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低头看手机 不幸酿车祸
李某是是一个不折不扣的“低头族”。她的生活，几乎就是围着手机而运转的。她爱把自己觉得有意思的微信朋友圈分享，转发到朋友群里。有时，也会通过微信来聊工作学习、与朋友同学交流等。
一天早上，她驾车出来，当车辆在一个学校边的一个转弯处，她的手机突然响了一下，便掏出手机瞄了一眼。谁知就这么一“瞄”，轿车偏离了行驶方向，撞上了穿越马路的行人。行人当即倒地受伤。
酿成事故的原因是李某低头刷屏造成的，但后来了解到，被李某撞倒的行人，当时也在低头看手机，过马路未留意车辆。后经交警处理，李某赔偿了医疗等费用万余元，而行人则身心受到一次伤害。
【案例分析】

智能手机改变了我们的生活，但也带来一些困扰。“低头族”越来越多，由于低头而引发的车祸也明显增多。
司机低头2秒，相当于盲驾超过30米。司机在驾驶过程中玩手机、低头看短信等，更易引发刮擦、追尾事故，尤其在一些坡道上危害性更大。交警提醒，低头族违反了交通法规，一旦被查实则会面临处罚。
行人边玩手机边过马路，平均速度会减慢16%至33%，而且大脑会减少接受周围环境的信息，使得事故发生的几率比正常情况高出好几倍。
低头族在生活中潜伏着各种危险。在公共场所，低头族已成为窃贼的主要目标。低头族对身体的危害是容易引发颈椎病，长时间低头玩手机、ipad等容易造成颈肩部肌肉僵硬、痉挛，时间久了，就可能会导致颈椎弧度变直、神经肌肉过度紧张、颈椎间盘突出等。低头族还疏远了身边的亲人、朋友，已成为身心健康的新“杀手”。
【友情提醒】

适度移动上网，拒做手机奴隶。为了自己的生命财产安全，不做低头族！
安全伴你行！华东理工大学保卫处新浪微博：http://weibo.com/u/3817366514,“安协”公众微信号：anxie_ecust ,欢迎关注！
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