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吃外卖引发食物中毒
11月16日，某高校校医院接诊5名学生，症状为恶心、呕吐、胃疼、头晕等。就诊学生描述，他们均是食用了该校西门外名为“烤肉米饭”饭店的外卖后，出现上述症状的。校医院接诊医生第一时间上报学校，并联系120救护车，将学生送往就近的医院。随后，该校先后有24名出现相同症状的学生被送往该医院留观治疗。主治医生介绍，这些学生症状疑似食物中毒，当日出现相关症状并来该院就诊的还有周边一些曾在同一饭店就餐的人员。经过门诊输液治疗，24名学生的症状得到缓解或消失。
学校第一时间将有关情况报区疾控中心，并向全校学生说明情况，劝诫学生不要轻易到校外没有卫生安全保障的餐馆吃饭或订外卖。派出所也出动警力封控饭店、控制老板，并等候疾控中心对食品进行取样检验。
一位同学说，因为外卖便宜又方便，省去了去食堂排队的麻烦，他以前也常叫出事饭店的外卖，现在想想心有余悸。“作为学生，更多的就是图便宜、方便，很少关注食品安全，看来以后得注意了，有些外卖不能吃。” 

【案例分析】

校外食品安全事故对大学生的侵害需要加倍提高警惕。校外许多摊点无防尘防蝇设施，肉类等无冷藏设施，容易变质，食品原料暴露在空气中，容易被污染。一些流动摊贩的个别摊主利欲熏心，为降低成本售卖一些变质过期食品，食品卫生安全得不到保障。

校外就餐时不要贪图便宜而到卫生条件较差的小餐馆就餐，要尽量到有卫生许可证和经营许可证的餐馆就餐；不要到街头临时性设置的小摊点购买食物；尽可能使用经过专业消毒的餐具；在外出旅游、野炊等过程中要特别注意饮食安全。要彻底消除“不干不净吃了没病”的侥幸心理，增强卫生意识，提高辨别食品卫生质量的能力。
对于网上订外卖，一般不要去订，如果要订，也要选择持有《餐饮服务许可证》的餐饮单位订餐；不选择冷菜、生食品种(如生鱼片、拌黄瓜、预拌色拉等)、冷加工糕点(如含奶油糕点、提拉米苏、芝士蛋糕)等高风险餐饮食品，减少安全风险。
食物中毒一般在餐后少则半小时、多则48小时出现明显症状，如腹痛、恶心、呕吐、腹泻等。如果发生食物中毒，要及时请医院急救、拨打120，就近送入医院。
【友情提醒】

谨防病从口入，养成良好的饮食卫生习惯，确保生命安全和身体健康。
安全伴你行！华东理工大学保卫处新浪微博：http://weibo.com/u/3817366514,“安协”公众微信号：anxie_ecust ,欢迎关注！

保卫处、警务点
2014年11月27日
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