加强自我保护意识  谨防学生溺水
2017年1月凌晨，2名学生在清华大学校园内水木清华荷塘落水，经现场同学救助，一人得救，另外一人不幸溺亡。后经调查，获救者为清华大学本科生，溺亡者为复旦大学学生，两人是中学好友。二人在校园散步到事发区域，试图从荷塘北岸朱自清雕像处跨过冰面到南岸的水木清华牌匾处，走至荷塘接近中心区域不慎落水。据该校保卫处反映池塘系东西走向，西侧的冰较厚，东侧则很薄，一戳就破。其中，朱自清雕像位于西侧北岸，水木清华牌匾位于东侧南岸。在池塘周边，设有“湖面危险，请勿踏冰”的警示牌。从海淀警方获悉，目前该案已排除刑事嫌疑。
【案例分析】
近几年，全国各地频繁发生学生溺水事件，造成各类人员伤亡。2012年5月，在安徽铜陵市某度假岛附近长江水域发生一起高校学生群体性溺水事件，造成5人死亡。2014年4月，云南通海县秀山镇大树小学7名学生乘废弃渔船划至深水区域时，渔船尾部漏水，1人获救，6人遇难。2014年6月，邯郸市发生一起大学生溺水事件，5人落水，3人遇难。仔细分析一下发生溺水通常有以下几个原因造成的：
1、安全意识薄弱，自我保护能力不强。尽管高校有各类安全教育，但是学生往往没有引起重视，认为这类事件不会发生在自己身上，所以在现实生活中遇到此类事件往往造成安全意识的薄弱，造成安全隐患，最终导致严重的后果。
2、学生家长安全教育意识薄弱，家庭监管能力不强。学生在校期间，学校能对其进行安全教育，但是寒暑假等节假日期间，学生脱离了学校的管束，如果学生的安全意识薄弱，加上家庭监管能力不到位，尤其是留守儿童与外来务工人员的子女，父母长期在外，叫年长的老人管或是托人看管，致使中小学生在假期处于失管状态。　
3、从事发地点上来看，多数是农村溪滩、水库以及河塘等处，这些地方水情不清，难以被人掌握。因此这也是发生溺水事故的的重要原因之一。
【保卫处提醒】
1、不要到野外游泳。选择良好的游泳场所，对场所的环境要了解清楚。
2、要清楚自己身体健康状况，平时四肢容易抽筋者不宜参加游泳。要做好下水前的准备，先活动身体，如水温太低应先在浅水处淋洗，待适应水温后在下水游泳；镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防呛水时假牙落入食道或气管。
[bookmark: _GoBack]3、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免溺水。不要在急流和旋涡处游泳。
4、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、气短等，要立即上岸休息或呼救。
5、溺水时的自救方法。不要慌张，发现周围有人时立即呼救；放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救援；身体下沉时，可将手掌向下压；如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向上扳，以解除抽筋。
6、岸上救助方法。迅速清除溺水者口、鼻中的污泥、杂草及分泌物，保持呼吸道通畅，并拉出舌头，以避免堵塞呼吸道；将溺水者举起，使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴救护者肩部，头脚下垂，以使呼吸道内积水自然流出。不要因为呛水而耽误了进行心肺复苏的时间；进行口对口人工呼吸及心脏按摩；并尽快联系急救中心或送去医院。
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