毕业季  喝酒莫贪杯
又是一年毕业季。6月一天晚上，某高校10名应届毕业生在毕业聚餐时喝下大量白酒，引起酒精中毒。醉酒学生被120救护车送到医院治疗。
在输液室里陪同学挂盐水的小张同学说：“晚上6点多，30名同学一起到学校边上的饭店庆祝毕业，大家都喝得很开心，连平时不太喝酒的同学也都放开了喝。买单时候一数，总共喝掉24瓶白酒。”
[bookmark: baidusnap1]急诊室医生介绍，每年春节是喝醉酒送医院人数最多的时候，到6月份大学生毕业的时候，喝醉的人也不少，其中有些很严重，甚至有生命危险。医生说：“当时学生都有嗜睡、恶心等酒精中毒症状，后来挂了盐水，情况才开始缓解。”
【案例分析】
[bookmark: baidusnap2]又是一年毕业季，离校之前，谢师宴、散伙饭是必不可少的“节目”，很多相当感性的学生喜欢借酒抒情，不顾一切地畅饮。但贪杯终究利少弊多，喝酒的注意事项还是要多加留心。用什么样的激情来作别大学时代？不一定拼酒才尽兴。每一次过量暴饮，往往带来下面一系列危害：1、伤害身体。酒精过量，会不同程度地造成心率加快，皮肤升温，神志不清，控制力减弱，动作不协调，或出现疲劳、恶心、头痛、呕吐，严重的还会出现酒精中毒现象。2、殃及四周。醉酒后，由于身不由己而行不知所往，处不知所持，食不知所味；一种原始的冲动使人变得野蛮、愚昧、粗暴；异常的兴奋，又能诱导人为所欲为，出现迷离恍惚而又洋洋自得的举止。人在这种失去理智的状态下很容易对周围的人破口谩骂，动手殴打，或者从事一些莫名其妙的破坏活动。3、惹是生非。醉酒的人动辄摔倒、撞伤，酒后开车酿成大祸一类案件屡见不鲜；酒后溺水身亡，自食恶果的一类悲剧也不乏其例，惨痛的教训实在太深刻了。为此，我国有关法律规定，醉酒的人违法犯罪，应负相应地法律责任。教育部门也规定，不允许酗酒。
【保卫处提醒】
1、活动的组织者要负责控制聚会人员饮酒的数量，尽量不喝白酒以免发生醉酒的情况。
2、一旦发生人员醉酒的情况，第一时间拨打110、120电话，立即求助。同时向辅导员、班导师报告。
3、醉酒人员要有人单独陪护，以免发生安全问题。
[bookmark: _GoBack]4、参加活动的人员，喝酒要适度，千万不可逞强。
虽然庆祝毕业必不可少，但是喝酒助兴还得适度，免得给自己的身体带来伤害。通过上述案例的教训，要引以为戒，不让悲剧再次发生。
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