……………每　周　一　案……………

沉溺网络危害大
2月的一天，某高校学生唐某，上午连续上了四节课后，看到下午没课，顾不上吃饭，就与同学一起去网吧打游戏。玩到下午4时30分左右，唐某突然感到头疼，于是就走出网吧，到外面呼吸新鲜空气，几分钟后他回到网吧，关机后离开。5分钟后，唐某的同学走出网吧时，发现他靠在网吧的墙上半躺着，赶紧将其送往校医院。下午5时30分，唐某被转到大医院救治时，已深度昏迷，瞳孔散大。经过紧急抢救，也只能用呼吸机、药物等维持其呼吸和心跳。3月1日被确认为脑死亡。2日，经头颅CT检查证实其头颅内大面积脑出血，形成脑疝，导致脑死亡，年仅21岁的唐某的离开了人世。据专家介绍，从其症状及体征来分析，头颅内大面积出血原因可能为先天性脑动脉瘤破裂。在上网游戏过程中，由于情绪过于紧张，头颅内血管压力增高，从而引起脑动脉瘤破裂，头颅内大面积脑出血。 
【案例分析】
唐某在连续上了四节课、中午又没有吃饭的情况下，连续上网打游戏四个小时，身体处于极度疲劳、饥饿和缺水状态，加上网络游戏引起的情况紧张和极度兴奋，导致血压升高，引起脑部动脉瘤破裂，抢救无效而死亡。悲剧的发生一方面是由于唐某存在先天性的疾病；另一方面则是由于他对长时间上网给人的身心健康带来的危害性认识不足，只知道享受上网给自己带来的乐趣，却忽略了对自身的保护。

少数同学在进入大学以后，感觉失去了奋斗的目标，缺乏学习的动力，把大量的时间和精力投入到虚拟的网络世界里。个别同学喜欢长时间泡在网吧，甚至连续通宵上网，长时间不吃不喝，这样容易造成身体严重脱水，加上饥饿、疲劳、精神极度兴奋，以及空气中缺氧，易发生晕倒甚至猝死。因长时间上网而在网吧晕倒的报道，以及空气中缺氧，易发生晕倒甚至猝死。因长时间上网在网吧晕倒的报道，常常见诸，因沉溺网络诱发疾病或死亡后果的案件也并不少见，因痴迷网络荒废学业、葬送前程的例子更多。
大学生应该合理安排上网时间，正确对待网络娱乐资源，同时，多发挥网络的积极作用，利用网络多学习知识、获取信息、了解社会。
【友情提醒】

拒绝沉溺网络，珍爱美好生活！
安全伴你行！华东理工大学保卫处新浪微博：http://weibo.com/u/3817366514,“安协”公众微信号：anxie_ecust ,欢迎关注！
保卫处、华理警务点
2014年5月8日
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