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大学生江河游泳　不慎溺水失踪
2008年暑假期间，某高校暑假留校的部分同学在未向班主任和辅导员老师报告的情况下，自发组织校外郊游活动。活动目的地选择在桂林市大圩镇漓江边。在活动过程中，6名男同学下江游泳，其中来自河北的张同学不幸溺水失踪。其他同学见状马上打110报警，同时通知了学校老师。

学校接到报警后，立刻启动学生突发事件应急处理预案。学校学工处、保卫处、相关院系老师立刻赶赴现场，在当地派出所的配合下组织附近渔民寻找失踪同学。下午4点左右在距溺水地点下游约2公里处发现了该同学尸体。事件发生后，学校领导马上召集学工处干部召开紧急会议，通报事故，摸排不安全隐患，开展了相关安全教育，并妥善处理了善后事宜。

【案例分析】

这起案例中发生的学生溺水身亡事件，警示在户外游泳必须注意以下事项：
1. 一个人坚决不去野泳；野外游泳毕竟和有专人管理的游泳池不一样，万一有个什么事，至少也有个喊话的人。

2. 酒后不游泳；酒精的麻痹作用可直接作用于大脑指挥系统，会让人短时间失去知觉。
3. 雷雨天坚决不下水，主要防止被雷击。

4. 不明水域坚决不跳水（扎猛子）、不潜水；因为可能水较浅或有石块突出，容易造成碰伤或严重的伤害。

5. 过饱、过饥不下水，除了对身体不好之外，还容易引起抽筋，最好是饭后一小时再游泳。

6. 还要认为游泳圈万无一失；在野外游泳带个游泳圈、橡皮艇、浮床等，虽有救生作用，但对不会水的人来说，仍有潜在危险。用久磨损的、质量不好的，一旦漏气还是很危险的，所以需要注意随时保护不会水的人。

7. 如果不能轻松游泳400米的话，最好还要游得太远；野泳不仅需要体力和技术，更需要稳定的心理。

8. 不要轻易在水里救处于挣扎状态的人；当发现有人溺水，救人者切记一个原则：不可正面施救。如果被对方抱住而脱身不等，两个下沉得更快；所以没有水上救生技术，不可冒然下水救人，应大声呼救，请求支援。同时积极寻找辅助救生设备，如游泳圈、皮球、木头、竹竿等，在岸上施救。
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