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远离网瘾陷阱　健康学习生活
小陈同学是个影视剧迷。自从大二买了电脑后，她更是为“剧”疯狂，经典老剧、韩剧、美剧、新出的电影“统统都不放过”，看影视剧成了生活的主打。看得起劲时，她边吃饭也顾不上，往往是在看得两眼都睁不开时，借着休息的机会，飞奔下楼到食堂打饭，然后又坐在电脑前，一边往嘴里塞吃的，一边继续盯着剧情发展，宿舍里来了什么人、说什么话都全然不知。如此一来，小陈的课余时间大都花在影视剧上，班级活动能不去就不去了，同学间的聚会也基本上不参加。

久而久之，小陈发现自己思维方式跟不上同学的节奏，脑子里所想的全是电视剧的情节，遇到的事情会首先用电视剧里的规则来思考，开始不适应现实生活，陷入深深的焦虑之中。事情进一步发展，小陈沉湎影视剧，有时甚至旷课。学期末考试时因“挂科”过多，被处以留级。

【案例分析】

小陈同学是典型的网瘾综合症患者，她深陷网瘾陷阱中不能自拔，严重影响了自己的人际交往和学习发展。
目前，玩游戏、看电视剧、更新博客已成为大学生网民的网络三大瘾，在一定程度上影响大学生健康成才。网瘾综合症产生的原因是多方面的。外因方面，惊险、刺激的网络游戏、娱乐项目对某些上网大学生构成了不可抗拒的吸引力，使他们沉湎其中不能自拔。内因方面，大学生处于世界观、人生观和价值观逐渐成熟的关键时期。这一阶段的大学生价值观念不平衡、不稳定，看待问题不够理性，辨别信息真伪能力较弱，容易走向极端；自我管理能力缺乏，抵抗挫折能力较差，常常有挫折感，容易自卑、孤独、消沉；情绪起伏较大，容易感情用事。大学生的交流需要、情感需求和感官需求非常强烈，求新和好奇的欲望异常旺盛，并且在遭遇挫折时常倾向于逃避现实，而网络游戏、观看影视剧和网络聊天，恰好对应并一定程度上满足了大学生的心理需求，自然就会网络成瘾。
对于大学生网络成瘾问题，一方面社会、学校应当加强大学生的教育和管理，建立心理援助机制，丰富人文关怀内容，营造温馨和谐的校园文化；另一方面作为大学生自身应该明确自己需要做什么，对网络信息作出理性的选择；增强自制能力，有意识地控制上网时间，尽量减少对网络的依赖。
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