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科学文明运动，避免身体伤害
5月31日下午4点多，西安某大学学生足球联赛半决赛第一场，由环化学院对阵管理学院。开始比赛有序进行，经过20多分钟的激战，环化学院以2：0取得领先后，却发生了意想不到的事情：环化学院3号队员雷同学，于本方后场带球过人被对方球员绊倒，头部被摔伤。雷同学当场全身抽搐，口吐白沫，其余同学见状顿时慌了手脚，一位学生干部拨通了急救中心的电话。大概4分钟左右雷同学醒了一次，可他已不认识周围的同学，而后再次昏倒。同学们马上想到了失忆，心里非常害怕。此时校医赶到，测了血压等一些基本的生命指数，都在正常范围之内，后紧急送往医院进行进一步检查和治疗。诊断结果为轻度脑损伤伴有近视性失忆，即轻微脑震荡伴有对事发之前短暂时间所发生事情的遗忘，程度尚属较轻。经过一段时间治疗，雷同学得以康复。
【案例分析】

生命在于运动，健康的身体离不开运动。大学生正处于长身体的阶段，适当参加体育锻炼对身心发育和健康成长有积极的促进作用。但是，由于大学生的发育尚未健全，骨骼、内脏等都比较稚嫩，在参加体育运动时如果稍有不慎，不仅起不到健身作用，反而还会损伤身体，严重的甚至造成残疾，或者危及生命而导致终身遗憾。
大学生参加体育活动，应当量力而行、循序渐进、合理安排。为了预防损伤，必须注意如下方面：一是充分了解自己的身体状况。确定自己是否适合参加某项活动，选择适合的锻炼方式和方法，调整运动强度。患有相关疾病的同学，切忌参加紧张剧烈的运动，避免发生意外。二是运动过程中注意文明，避免犯规冲撞，避免纠纷和身体损伤。运动的目的是强身健体，不能有野蛮犯规或者冲动的错误言行。

如果发生意外受伤而导致昏迷，在没有确定受伤情况前，不要翻动伤者身体，按压人中、虎口两穴，即可使其苏醒。沉着冷静处理，联系校医，报120。
【友情提醒】

生命在于运动，但运动不当，会有害健康。为了生命安全，一定要科学运动，文明运动。

安全伴你行！华东理工大学保卫处新浪微博：http://weibo.com/u/3817366514,公众微信号名称：平安华理。欢迎关注！
保卫处、警务点 
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