……………每　周　一　案……………

沉迷网络游戏 危害身心健康
2011年4月的一天晚上，某高校小侯和小刚去校外的一间网吧玩游戏。没想到后来，小刚慌张地打回电话说，小侯在网吧内突然摔倒，可能快不行了，让大家赶紧去附近的人民医院。听到消息后，很多同学都跑到医院，当时小侯还在急救室里，不一会儿，抢救医生说人已经不行了。同学说，他平时身体很好，真不能相信人突然就没了。
小刚描述了当时网吧内的情景，两人将100元钱换成游戏币，玩一种捞鱼游戏，游戏币用光了，两人还坐在电脑前，这时小刚回了一下头，再回过头时，小侯已经摔倒在地了，而且脸色发紫。随后，小刚赶紧叫救护车。

一名同学惋惜说，平时大家都觉得自己年轻，偶尔熬个夜也扛得住，看来以后要注意了，不能过分迷恋网络。
【案例分析】

医生表示，一些年轻人患有脑血管畸形或者心率失常，平时检查不出来，在连续熬夜和疲劳过度后，可能会导致其猝死。网吧环境空气流动性很差、游戏时情绪突变，也可能是导致其死亡的因素之一。
网瘾专家认为，长时间沉溺网络游戏会使人产生精神依赖，导致植物神经紊乱，体内激素水平失衡，使人免疫功能降低，引发心血管疾、肠胃神经功能等疾病，甚至可能死亡。所以建议，大学生要加强自身的生活规律性，合理饮食和运动，改变亚健康的生活习惯。
【友情提醒】

珍惜时间，珍惜健康，杜绝沉迷网络游戏。
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